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Upciclagem Reutilizacao com arte!




Prefacio

Apostilas de Upciclagem

Quando comecei a procurar tutoriais para reaproveitamento de
materiais, precisei garimpar exaustivamente a internet, colhendo
pedacos de informacdes daqui e dali para conseguir descobrir como
fazer as coisas que me interessavam ou para encontrar apostilas que
pudessem me poupar tempo e materiais em experiéncias

poderiam ndo ser satisfatérias.

Assim me dei conta de que poderia facilitar essa ra outras
pessoas interessadas, como eu, em diversas técni rao
reaproveitamento de materiais domésticos des lixo

Reciclagem - Segundo o Ministério do
um conjunto de técnicas de reaprovei
descartados, reintroduzindo-os no
reciclagem é feita p
rejeitos no ciclo pro
as mesmas caracteris

iente “a reciclagem é
materiais

Upciclagem - Do inglé
reciclagem, atraves d
transformagdo em
agregado.

€ um brinde para vocé.

Caso tenha duavidas relacao aos processos aqui ensinados, pode
entrar em contato através do e-mail: mariangelyne@gmail.com

Desejo-lhe sucesso em suas criacoes!

?ln‘qe‘/yne

! Fonte: http://www.mma.gov.br/informma/item/7656-reciclagem
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Conteuldo desta apostila

1. Reaproveitamento de caixas de leite (tetrapak)

2. Preparacao das caixas
a. higienizacao,
b. corte
c. colagem

3. Passo a passo da criacao de bolsa d ao (clutch)

)
Curiosidade: As:caixas sucos sao feitas de
um material chamado_t gue é uma
sobreposicao de vari as de papel

cartao, poliet‘ler% inio'e que leva em torno de

500 anos para‘\ dado no meio ambiente.
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A partir da explicacdo contida nesta apostila vocé podera
criar inUmeros outros modelos de clutches ou bolsas,
usando sua criatividade.

Para este PAP vocé vai precisar dos seguintes materiais:

Caixas de leite ou suco (nossa matéria prima: o
tetrapak)
Fita adesiva larga
Manta acrilica
Retalhos de tecido
Cola branca
Cola de contato
2 fechos magnéticos
ho

2 palitos de sorvete bem limp
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e Materiais auxiliares: pincel chato macio, potinho de
plastico, pregadores de roupa, régua, lapis,
tesouras para papel e tecido, furador.

)

Em primeiro lug igienizar as caixas de
leite para poder re as caixas e corte a
bordinha com a tesou der abri-las, em seguida
corte ao comprido, ha de juncdo da

embalagem. ¥ Q
a

HIGIENIZAGAO
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Em seguida vamos unir as caixas com fita adesiva larga
para formar uma placa onde iremos desenhar e recortar
nossos moldes. Passe a fita dos dois lados da juncgao,
alisando com o cabo da tesoura para ficar bem coladinho.

Agora vamos desenhar o
Toda vez que voce fiz vo modelo, corte-o duas
vezes, uma para usar a gque esta fazendo e a outra

para guardar co ara outras bolsas do mesmo
modelo.

Eu ja 'nw

e da clutch que vou usar neste PAP.
enho deste molde com as medidas.
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re
interno, sendo que o

o interno deve ser 1cm menor do que
depois que for forrado e dobrado vao
tamanho. Note que as duas partes ficarao
s figuras para dentro e a parte

alumin fora.
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O passo seguinte €, com a cola branca, colar a manta
acrilica do lado de fora da parte externa da clutch, ou
seja, aquela que é 1cm maior. A colagem é feita sobre a
parte aluminizada da mesma, alisando bem com a palma
da mado para ajustar a manta ao tetrapak. Aguardar a
secagem com prendedores. Depois de seco recortar o
excesso de manta nas laterais e no contorno da.alga.

L\

A seguir vamos colar o tecido do forro, pelo lado avesso,
no molde da parte interna, que é a menor, do lado

8
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aluminizado, alisando bem com a palma da mao para nao
ficarem bolhas e aguardar a secagem com prendedores
colocados na parte reta para o tecido ficar esticadinho.

0, logo acima do orificio da alca, um palito
servir de reforco, como na foto.
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Em seguida, fazemos um corte com a tesoura no meio do
espaco, fazemos uns piques nas partes arredondadas e
viramos para o lado impresso colando bem firme,
cobrindo o palito de sorvete e aguardamos a secagem.

Na sequéncia, vamos coloca 5
manta acrilica, debrando- dentro bem justinho e

S0, primeiro as laterais
na parte reta e ag ecagem, depois as partes
arredondadas, faze i justa
direitinho ao Mol ortante ndo ter pressa e

aguardar os terr olage ara nao estragar o

ifiCio da alga procedemos da mesma

10
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Depois de seca a abertura da alga, vamo
colagem do tecido no restante do mol
sobras para o lado impresso e colando-as,
piques no tecido, nas partes arred ad

em volta do molde. A}

endo alguns
, para ajusta-lo

ACABAMENTOS
a. Colocacao %os fe
locarmos echos magnéticos na

medir +/- 4 cm a partir do lado
0 e marcar um ponto, conforme

as garrinhas do botao, introduzimos as
inhos pelo direito da pega, empurrando
bem, encaixamos a arruela no avesso e viramos as
garrinhas sobre ela, voltadas para fora com ajuda de
uma tesoura.

Acompanhe nas fotos a seguir.

11



Apostila Gratis (ApTp) upciclagem.com.br

Fazemos o mesm
botdes e unimo emidades pelas algas, apertamos

e repetimos o processo de furagao e
os, devendo ficar conforme a foto.

12
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Para fazer as laterais, também chamadas de foles, vamos
cortar dois pedacgos de tecido de +/- 35cm x 12 ou 13cm.
Essas partes serao dobradas ao meio conforme a foto da
direita.

tecido dobrado pelo
de cada vez e vamos
so da parte interna.

Posicionamos os dois pedaco
direito nas laterais da ca
colando as bordas no |

etapas, lembrando que
de paciéncia e que se vocé se
o resultado de sua criagao pode

E melhor fazer,a col
artesanato é u
apressar par
acaba‘o a%
VAR

13
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Entdo vamos colar primeirame e f \do e depois vamos
prender as partes superiore \“,-, posicdo certa e colar as
laterais, ajeitando bem cc A0S para que nao
aparecam dobras do | le fora e tomando cuidado para
que os dois lados fiqu esma altura e com a
mesma Iargurq. ecar.um lado, com ajuda de

pregadores, e f\ esma coisa do outro lado.

b. #Colage
A \Y% inalizar a clutch que consiste em unir as
duas s com cola de contato. Passamos a cola,

primeiro de um 0 e depois do outro, deixando secar
pelo tempo indicado na embalagem antes unir as partes.

Posicionamos cuidadosamente as duas partes para
ficarem bem certinhas e juntamos apertando muito bem
para ficarem bem coladas. Colocamos pregadores com
protecdo para ndo marcar o tecido e deixamos até o dia
seguinte para a cola curar completamente.

14
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Ai estd a sua carteira de mao ou clutch, prontinha para
ser usada!

15
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Dicas:

1. Nao jogue fora os restinhos da manta acrilica, va
guardando em um saquinho para utilizar como
enchimento em outros projetos.

3. Guarde os retalhinhos que sobram dos tecidos para
usar em projetos de patchwork.

16
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MOLDE

Molde da bolsa de mao com as respectivas medidas.

s 1
k I -
Da ponta . A
indicada 3
pela seta C J ™ )
acima até a A
dobra do .
papel deve " R
medir 27
cm; Mpczc/&zﬂem, com
prolongue J
seu molde .
na direcdo i
da seta
abaixo
le A2
7 \)\
P fa Ide, dobre um papel ao meio (pode ser
u Ih jornal) e copie o molde acima nas medidas
indica Da dobra até o alto da alca deve ter 27cm, de

forma que quando aberto o molde a medida de ponta a
ponta seja 54cm. Recorte e prenda sobre a placa de
tetrapak. Risque os contornos do molde sobre a placa
com uma caneta esferografica. Procure fazer bem
certinho com ajuda de uma régua para que ndo dé
diferenca na hora da montagem. Depois é so recortar a
placa de tetrapak e seguir 0 passo a passo acima.

17
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Para fazer outros modelos de carteira, modifique o
desenho do molde conforme sua ideia. O processo é
sempre 0 mesmo.

Boa sorte!
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