
 

 

Tutu de feijão 

 
 

 

Ingredientes 

 

2 xícaras de sobras de feijão pronto 

½ cebola pequena picada 

1 dente de alho picado 

2 colheres de sopa de farinha de mandioca torrada ou farofa pronta 

1 colher de salsa picadinha 

 

Modo de fazer: 

 

Refogue a cebola e o alho até dourar, acrescente as sobras de feijão e deixe ferver. 

Quanto menos caldo melhor. Espalhe a farinha de mandioca por cima do feijão e, com 

ajuda de uma colher, vá misturando os dois até ficar no ponto e adicione a salsa. Deve 

ficar meio mole. Não acrescente muita farinha pois ela absorve a umidade e endurece o 

tutu. 
 

 

 

 

 

 

http://www.upciclagem.com.br/sobras-de-feijao-como-reutilizar-em-receitas-deliciosas 


