
 

 

Feijão (receita básica) 

 

 

Ingredientes: 

1 embalagem de feijão já descongelado 

1/2 cebola média picada 

2 dentes de alho picados 

1 ½ colher de chá de sal 

1 folha de louro 

1 pedacinho de bacon (opcional) 

Modo de fazer: 

Em uma panela prepare o tempero, refogando o bacon, a cebola e o alho até dourar, 

acrescente o feijão, o sal e o louro, misture bem e deixe em fogo brando para secar e 

engrossar um pouco o caldo. Mexa de vez em quando e, se formar espuma, vá retirando 

com uma escumadeira até o caldo ficar limpinho. Prove e, se for preciso, acrescente um 

pouquinho de sal, com cuidado para não exagerar. 

Nota: Para recuperar o sabor de fresquinho no dia seguinte, em uma panela que caiba o 

que sobrou, refogue um novo tempero com um pedacinho de cebola e um pouquinho de 

alho picado, deixe dourar e coloque o feijão, se estiver muito grosso acrescente um 

pouquinho de água para formar caldo, retifique o sal, misture bem e deixe ferver em 

fogo brando até ficar com aparência de novo. 

 

http://www.upciclagem.com.br/sobras-de-feijao-como-reutilizar-em-receitas-deliciosas 

 


