
 

 

Pão de frigideira (2 ingredientes) 

 

Ingredientes: 

2 iogurtes gregos (sem sabor e sem açúcar) 
2 xícaras de farinha de trigo com fermento 
1 colher de café de sal (se a farinha não vier com sal) 
 
Preparo:  

Em uma tigela colocar os iogurtes aquecidos, sobre eles peneirar a farinha e 

misturar com as mãos até agregar toda a mistura. 

Polvilhar farinha na mesa e amassar ligeiramente até homogeneizar a massa, 

formando um rolo, fatiar em seis partes iguais. Formar bolas com cada pedaço. 

Achatar cada bola com as mãos até ficar com mais ou menos 1 cm de 

espessura. Deixar repousar por 10 ou 15 minutos. 

Aquecer bem uma frigideira antiaderente com tampa, abaixar o fogo e pincelar 

com azeite, colocar as rodelas de massa, tampar e deixar assando por 10 

minutos. Virar os pães para assarem do outro lado também por 10 minutos. 

Retirar os pães da frigideira e colocar um uma grade para descansar por 15 

minutos. 

 

 

 

 


