
 

 

Torradas e Farinha de rosca 

 

Ingredientes: 

Pães amanhecidos (quantos tiver)  

Modo de fazer: 

Corte os pães em fatias finas, todas mais ou menos da mesma espessura.  

Coloque numa forma de maneira que fiquem bem distribuídas. 

Leve ao forno médio e revire as fatias de vez em quando para que torrem por igual. 

Enquanto estiverem macias deixe no forno, mas não devem ficar muito escuras. 

Quando estiverem todas mais ou menos da mesma cor, levemente douradas e bem 

sequinhas, desligue o forno e deixe esfriar.  

 

Se você for consumir como torradas, depois de frias, guarde-as em lata bem fechada e 

deguste com sua geleia preferida. 

Para preparar a farinha, bata as torradas aos poucos no liquidificador, e vá colocando em 

uma vasilha. Se preferir uma farinha mais rústica deixe como está ou, se preferir uma 

farinha mais fina, passe por uma peneira.  

Em seguida guarde-a em lata bem fechada ou em sacos plásticos culinários.  

Agora é só fazer aqueles empanados com sabor caseiro!  

 
 
 
 
Receita original: http://upciclagem.com.br/pao-amanhecido-pode-ser-uma-iguaria/ 


