Farofa mista de sobras de churrasco

Ingredientes:

2 kg de farinha de mandioca

2 kg de farinha de milho

100g de bacon picado

600 g de sobras de churrasco (carnes, frango e linguicas) picadas em pedacinhos
1 latinha de milho verde

Y2 lata pequena de ervilhas

100g de azeitonas verdes ou pretas picadas
150g de manteiga

4 ovos mexidos

2 colheres de sopa de azeite

1 latinha de palmito picado

2 cebolas picadas em pedacos bem pequenos
2 tomates maduros picados e escorridos

3 dentes de alho picados

Cheiros verdes

Sal e pimenta a gosto

Modo de preparo:

Bater os ovos e fritar no azeite, mexendo bem para ficar em pedacinhos corados. Reservar.

Fritar bem o bacon, acrescentar a cebola e alho e fritar até dourar, acrescentar as linguicas picadas e
continuar fritando em fogo médio para tomar cor, adicionar o restante das carnes e os tomates e
continuar fritando até desfazer o tomate. Acrescentar o milho verde, a ervilha, o palmito, os ovos
mexidos, as azeitonas e o cheiro verde, mexendo por mais uns 5 minutos.

Adicionar a manteiga e quando estiver totalmente derretida, ir acrescentando a mistura de farinhas
aos poucos, mexendo bem, para os ingredientes ficarem bem misturados. Se ficar muito seca pode
acrescentar um fio de azeite até obter a umidade desejada.

Para quem gosta de um sabor adocicado, pode acrescentar passas, ameixas € damascos picados.

Receita original: http://upciclagem.com.br/sobras-de-churrasco-como-reaproveitar



