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Ingredientes:Ingredientes:Ingredientes:Ingredientes:    
 
3 xícaras de sobras de churrasco (carne, frango, linguiça) passadas pelo processador 
½ cebola picada 
3 dentes de alho picados 
½ pimentão médio picado 
2 colheres de sopa de azeite extra virgem 
6 colheres de sopa de farinha de trigo 
1 colher de sopa de cheiro verde 
Pimenta e sal a gosto 
2 ovos para a massa 
Ovos batidos, farinha de trigo e de rosca para empanar 
Óleo para fritar 
 
Modo de fazer:Modo de fazer:Modo de fazer:Modo de fazer:    
 
Em uma panela média, aqueça o azeite e doure a cebola, o pimentão e o alho. 
Adicione as carnes, a pimenta e o sal. Refogue até incorporar todos os ingredientes. 
Coloque a farinha de trigo e os ovos, apague o fogo e mexa até a farinha, os ovos e as carnes 
formarem uma bola de massa. 
Deixe esfriar um pouco para poder enrolar os croquetes. 
Vá moldando os croquetes, passando primeiro na farinha de trigo e em seguida em ovo batido e na 
farinha de rosca. 
Frite em óleo bem quente, em fogo não muito forte para não queimar. 
Escorra em papel toalha! 
 
 
 
 
 
 
Receita original: http://upciclagem.com.br/sobras-de-churrasco-como-reaproveitar 


