Croquetes de carne assada

Ingredientes:

2 xicaras de sobras de carne assada passada pelo processador
V2 cebola picada

2 dentes de alho picados

2 colheres de sopa de margarina

/> xicara de cha farinha de trigo

1 xicara de cha de caldo de carne ou do molho que sobrou da carne
/2 xicara de ché de leite

2 colheres de sopa de cheiro verde

Pimenta a gosto

10vo

Farinha de rosca

Oleo para fritar

Modo de fazer:

Numa panela, frite a cebola e o alho na margarina até dourar. Junte a carne processada, a farinha
dissolvida no caldo de carne e o leite. Cozinhe em fogo baixo até engrossar, mexendo sempre.
Adicione o cheiro verde, misture bem e deixe esfriar.

Modele os croquetes. Passe no ovo e na farinha de rosca e frite em 6leo bem quente, em fogo nao
muito forte para nao queimar.

Escorra em papel toalha!



